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EGZEMPLARZ Informacyjny (nie podlega aktualizacji)

Natryski awaryjne oraz myjki sg wymagane w miejscach, w ktorych istnieje ryzyko
opryskania oczu lub ciata niebezpiecznymi substancjami chemicznymi oraz dostania sig
ciata obcego do oczu. Urzadzenia powinny by¢ instalowane w bezposredniej bliskosci
stanowisk pracy i w miejscach tatwo dostepnych, tak aby czas dotarcia do nich os6b
poszkodowanych nie przekraczat 10 sekund.

Instrukcja uzywania prysznicéw ratunkowych

1. Uruchom prysznic ciggnac za
ciegto/uchwyt.

2. Zmywaj poparzone miejsce przez
minimum 15 minut.

3. W razie potrzeby uzyj jednoczesnie
prysznica oraz myjki do przemywania
oczu.

4. Natychmiast wezwij pomoc medyczna,
podaj lekarzowi nazwe substanciji zracej.
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Instrukcja uzywania myjek do przemywania oczu

1. Uruchom oczomyjke naciskajgc klapke
z rysunkiem dtoni lub naciskajgc pedat.

2. Umiesé gtowe nad strumieniem wody.

3. Reka rozszerz powieki i przytrzymaj
otwarte podczas ptukania.

4. Usun szkta kontaktowe i kontynuuj
ptukanie.

5. Podczas przemywania oczu oddychaj
przez usta i wypluwaj wydzieline
gromadzacg sie¢ w jamie ustnej.

6. Przemywaj oczy przez minimum 15
minut.

7. Natychmiast wezwij pomoc medyczna,
podaj lekarzowi nazwe substancji zragce;.
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Ptukanie oka strumieniem wody skierowanym w strone kanatéw nosowo-tzowych moze

UWAGA!

doprowadzi¢ do przedostania sie substancji chemicznych do wnetrza organizmu.

Dlatego w trakcie pilukania nie oddychaj przez nos oraz nie potykaj wydzieliny

gromadzacej sie w jamie ustnej.

Wykaz telefonéw alarmowych

URSYNOW / UL. W. K. ROENTGENA

OCHOTA / UL. WAWELSKA

Centralna Dyspozytornia

(22) 546 25 55

Ochrona (dowodca warty)

600 816 602

Dziat Administracyjno -
Gospodarczy

(22) 57 09 161
(22) 57 09 160

Zespot Reanimacyjny

(22) 546 25 25

Starszy Lekarz Dyzurny

(22) 546 23 40

Ochrona (dowddca warty)

(22) 57 09 111
(22) 57 09 252

Recepcja — Hotel Szkoleniowy

(22) 546 21 77

Zespot Reanimacyjny

(22) 57 09 123

POZOSTALE TELEFONY ALARMOWE

Numer alarmowy 112 Straz Pozarna 998 lub 112
Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112 Policja 997
992 991

Pogotowie gazowe

(22) 628 45 97

Pogotowie energetyczne

(22) 823 73 84




