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Postanowienia ogélne

W rozpuszczalni leku cytostatycznego moze by¢ zatrudniona osoba pelnoletnia, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje zawodowe

a takze:

a) posiadajgca aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazan medycznych do pracy na danym
stanowisku,

b) posiadajaca aktualne szkolenie w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy - szczegolnie w zakresie instruktazu
stanowiskowego uwzgledniajacego rozpuszczanie i przygotowywanie lekow cytostatycznych,

¢) zapoznana z instrukcjg BHP dotyczaca pracy w rozpuszczalni leku cytostatycznego, innymi regulacjami wewnetrznymi
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania zwigzanego z lekami cytostatycznymi oraz ocena ryzyka zawodowego,

d) w dobrej kondycji psychofizycznej,

e) wyposazona w odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej przewidziane do wykonywania pracy w rozpuszczalni leku
cytostatycznego.

2. Do pracy w rozpuszczalni leku cytostatycznego nie dopuszcza sie pracownika:
a) zinfekcjg drog oddechowych,
b) z przewleklymi chorobami skéry w okresie zmian czynnych,
c) kobiet w cigzy, w okresie karmienia piersig,
d) z chorobami nerek i watroby zaburzajacymi funkcje tych narzadéw,
g) zawodowo narazonego na promieniowanie jonizujace,
f)  odsunigtego od pracy z lekami cytostatycznymi przez Lekarza Medycyny Pracy NIO-PIB.
3. W rozpuszczalni leku cytostatycznego nalezy zapewnic pracownikowi odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualnej, zgodnie

z zaleceniami producenta leku, w postaci:

a) jednorazowego fartucha chirurgicznego lub jednorazowego peinego kombinezonu ochronnego (wtedy nie trzeba zakladac
czepka na glowe i ochraniaczy na buty), odpornego na przenikanie substancji cytotoksycznych,

b) jednorazowej maski chirurgicznej, a w przypadku przygotowywania postaci doustnych leku - polmaski z filtrem FFP2 lub FFP3,

c) jednorazowego czepka na glowe zakrywajgcego wiosy,

d) okularow typu gogle, Scisle przylegajacych do twarzy,

e) dwoch par jednorazowych, beztalkowych rekawiczek lub jednorazowych rekawiczek odpornych na przenikanie substancii
cytotoksycznych - zmienianych zgodnie z zaleceniami producenta lub po kazdym ich zanieczyszczeniu lub uszkodzeniu oraz
kazdorazowo po zakonczeniu pracy w lozy laminarnej,

f)  obuwia ochronnego lub jednorazowych ochraniaczy na buty.

IIl.  Minimalne wymagania bhp dla rozpuszczalni leku cytostatycznego

1. Rozpuszczalnia leku cytostatycznego nie moze by¢ usytuowana w bezpoérednim sasiedztwie pomieszczen stuzacych do
przechowywania $rodkow spozywczych oraz przyrzadzania i spozywania posilkow, a takze przy ciggach komunikacyjnych
stuzacych do ruchu pacjentow i odwiedzajgcych.

2. Czynnosci zwigzane z przygotowaniem lekow cytostatycznych nalezy wykonywa¢ w wydzielonym pomieszczeniu, odpowiednio

oznakowanym, ktére powinno posiadac:

a) loze laminarng z pionowym przeplywem powietrza, przeznaczong do pracy z lekami cytostatycznymi, posiadajac aktuainy
przeglad techniczny,

b) powierzchnie, w tym meble i blaty, fatwe do mycia i dezynfekcji oraz odporne na dzialanie $rodkéw dezynfekeyjnych,

¢) minimalistyczne wyposazenie (jak najmniej szafek, potek, itp.),

d) wydzielone miejsce na odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualne;.
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Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

Zdja¢ bizuterig, umyc higienicznie rgce zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie procedurami Zintegrowanego Systemu
Zarzadzania.

Sprawdzi¢ pomieszczenie pracy uwzgledniajac takie elementy jak: pojemniki i worki na odpady po lekach cytotoksycznych, zestaw
awaryjny niezbedny do likwidacji skazenia spowodowanego przypadkowym uwolnieniem sig leku cytostatycznego, whasciwg
temperature powietrza wymagang przez producenta leku cytostatycznego oraz o$wietlenie.

Przygotowac stanowisko do pracy, usuna¢ zbgdne przedmioty, stanowisko wyposazy¢ w $rodki niezbedne do pracy w minimalnej
ilosci.

Przygotowac lozg laminarng do pracy - wigczy¢ loze laminarng na min. 15-30 minut przed rozpoczeciem rozpuszczania
cytostatykow.

Zalozy¢ wymagang odziez ochronng oraz $rodki ochrony indywidualne;.

W trakcie pracy nalezy:

Przestrzega¢ zasad bezpiecznej pracy okreslonych w przepisach, to znaczy:

a) podczas dzielenia lekow tabletkowych nie nalezy dopuszczac do rozprzestrzeniania sie ich pytu lub drobin oraz nie wolno
dotykaé ich golq reka,

b) miejsce skazone lekami nalezy doktadnie zmy¢ oraz oczysci¢ gaza Iub ligning zwilzong woda, a nastepnie osuszy¢ przez
wytarcie.

Przestrzega¢ zalecen producenta leku cytostatycznego dotyczacych bezpiecznej pracy.

Stosowa¢ szczelny, bezpieczny, beziglowy sprzet medyczny, gwarantujacy bezpieczne polaczenia, zapewniajacy

niewydostawanie sie leku na zewnatrz.

Przestrzegac zasad higieny i aseptyki obowigzujacych w Instytucie.

Utrzymywacé lad i porzadek na stanowisku pracy.

Zachowac ostrozno$¢ oraz odpowiednie tempo pracy, unika¢ gwattownych, nieskoordynowanych ruchow.

Pamigtac o tym, ze wytworzone odpady zaliczane sg do cdpadow medycznych - niebezpiecznych, kiére nalezy wyrzuca¢ wytacznie

do pojemnika/worka dedykowanego tego typu odpadom (pojemnik/worek koloru zéttego).

Zamykac drzwi i okna, aby uniknac emisji leku cytostatycznego poza pomieszczenie rozpuszczalni.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

Whytaczy¢ komore laminarng oraz inne urzgdzenia elektryczne, kidrych ciagla praca nie jest wymagana.

Uporzadkowag stanowisko pracy.

Posegregowac wytworzone odpady zgodnie z aktualng instrukcjg Zintegrowanego Systemu Zarzadzania dotyczaca postepowania
z odpadami medycznymi.

Czynnosci zabronione:

Palenie tytoniu, spozywanie positkow, picie napojow, zucie gumy, ssanie cukierkow, itp. - na stanowisku pracy.

Wykonywanie pracy w uszkodzonej, niekompletnej odziezy ochronnej oraz $rodkach ochrony indywidualnych, a takze w przypadku
utraty przez wymieniony asortyment wtasciwosci ochronnych.

Wielokrotne stosowanie odziezy ochronnej oraz srodkow ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku.

Pracowanie z nie wigczong lub niesprawng lozq laminarna,

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku awarii lozy laminarnej nalezy zabezpieczy¢ leki i odstapi¢ od wykonywania pracy, informujac o tym niezwlocznie
przelozonego.

W razie nigkontrolowanego uwolnienia sie leku cytotoksycznego nalezy postepowat zgodnie z aktualng instrukcjg Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania dotyczaca postepowania w tego typu przypadkach.

Przy ewentualnym skazeniu skary, bion $luzowych i oczu nalezy natychmiast splukac skazone miejsce za pomoca duzej ilosci
wody, w razie potrzeby udac sie do lekarza.

Skazong odziez ochronng oraz srodki ochrony indywidualnej nalezy zdja¢ i umiescic w pojemniku/worku przeznaczonym na odpady
cytostatyczne (pojemnik/worek koloru zoltego).

W przypadku zaistnienia wypadku przy pracy nalezy: udzieli¢ osobie poszkodowanej pierwszej pomocy przedmedycznej, w razie
potrzeby wezwac pomoc lekarska.

Zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przelozonemu oraz postepowac zgodnie z obowigzujacymi w tym
zakresie procedurami Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.

W przypadku wybuchu pozaru lub innego zagrozenia pozarowego nalezy postepowaé zgodnie z zapisami obowigzujace]
w NIO-PIB Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

O wszelkich awariach lub uszkodzeniach sprzetu oraz infrastruktury technicznej nalezy niezwlocznie zawiadomic przetozonego.
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VIIl.  Wykaz telefondw alarmowych
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URSYNOW, UL. W. K. ROENTGENA 5

Centralna Dyspozytornia

(22) 546 25 55, (22) 546 25 56

Qchrona (dowddca zmiany)

600 816 602

Zespot Reanimacyjny

(22) 546 25 25

Starszy Lekarz Dyzurny

(22) 546 23 40, 600 816 602

OCHOTA, UL. WAWELSKA 15

Dzial Administracyjno - Gospedarczy

(22) 57 09 161, (22) 57 09 160

Ochrona (dowoddca zmiany)

(22) 57 09 111/252

Zespot Reanimacyjny

(22) 57 09123

POZOSTALE TELEFONY ALARMOWE

Numer alarmowy 112
Panstwowa Straz Pozarna-PSP Ursynéw 998; (22) 596 71 70
Pogotowie Ratunkowe 999

Komenda Stoleczna Policji
Komisariat Policji na Ursynowie

997, (22) 603 19 78,
(22) 641 26 16

Pogotowie gazowe

992, (22) 628 45 97

Pogotowie energetyczne

(22) 821 31 31, (22) 821 62 17
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WYKAZ OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA
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