ZARZADZENIE NR 44/2014

Dyrektora Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej — Curie
z dnia 5 listopada 2014 r.

zmieniajace zarzadzenie Nr 50/2013 Dyrektora Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Sklodowskiej — Curie z dnia 12 listopada 2013 r. w sprawie wprowadzenia do stosowania
w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sklodowskiej — Curie w Warszawie wzorow
formularzy ,,Zgody na wykonanie zabiegu operacyjnego” oraz ,,Zgody na leczenie systemowe
z informacja o mozliwych skutkach ubocznych chemioterapii”.

Na podstawie § 6 Statutu Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sklodowskiej — Curie, zarzadza
si¢, co nastepuje:

§1

Dotychczasowy zatgcznik Nr 2 ,,Zgoda na leczenie systemowe z informacja o mozliwych skutkach
ubocznych chemioterapii” do Zarzadzenia Nr 50/2013 Dyrektora Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej — Curie z dnia 12 listopada 2013 r., w sprawie wprowadzenia do
stosowania w Centrum Onkologii — Instytucie im. Marii Sktodowskiej — Curie w Warszawie
wzorow formularzy ,,Zgody na wykonanie zabiegu operacyjnego” oraz ,Zgody na leczenie
systemowe z informacja o mozliwych skutkach ubocznych chemioterapii”, otrzymuje brzmienie
zalacznika do niniejszego zarzadzenia.

§2
Pozostata tre$§¢ zarzadzenia Nr 50/2013 Dyrektora Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Sktodowskiej — Curie z dnia 12 listopada 2013 r. nie ulega zmianie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej — Curie
Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Warzocha



Zalacznik do Zarzadzenia Nr 44/2014r.
Dyrektora Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sklodowskiej-Curie

z dnia 5.11.2014 r.
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CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. MARII SKLODOWSKIEJ - CURIE W WARSZAWIE

pieczatka komorki organizacyjnej

O chemioterapie

ZGODA NA LECZENIE | [ hormonoterapie
SYSTEMOWE O immunoterapie

O terapie celowana

Imig i nazwisko O K
PESEL / data ur. PID O™
ROZPOZNANIE:

Rodzaj leczenia systemowego

1.

Zostatam/em szczegobtowo i wyczerpujaco poinformowany/a o rozpoznaniu, stanie mojego zdrowia,
rokowaniu oraz sposobach leczenia. Przekazane informacje w petni zrozumiatam/em.

Zostatam/em poinformowanaly o przystuqujacych mi prawach.

Miatam/em mozliwos¢ zadawania pytan, na ktére udzielono mi wyczerpujacych i zrozumiatych
odpowiedzi.

Oswiadczam, ze zostalam/em poinformowanaly o wskazaniach do leczenia systemowego oraz
o wszelkich mozliwych do przewidzenia dziataniach niepozadanych zwigzanych z leczeniem, w tym
0 zagrazajacych zyciu.

Otrzymatam/em Informator o mozliwych najczestszych skutkach ubocznych chemioterapii.
Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly o przewidywanych nastepstwach zaniechania
proponowanego leczenia systemowego oraz innych mozliwosciach postepowania w przypadku
odstapienia od wskazanego sposobu leczenia.

Oswiadczam, ze poinformowatam/em o wszystkich aktualnie przyjmowanych lekach i preparatach.
Jednocze$nie zobowiazuje sie do niezwlocznego powiadomienia lekarza prowadzacego
0 przyjmowaniu nowych lekéw / preparatdw.

PO UZYSKANIU INFORMACJI OD LEKARZA PROWADZACEGO

[

PROPONOWANE LECZENIE nazwa programu / nazwy stosowanych lekow

WYRAZAM ZGODE NA

planowana liczba cykli/ okres leczenia

[0 WYRAZAM DOBROWOLNIE
ZGODE NA TERAPIE LEKIEM POZA
WSKAZANIAMI REJESTRACYJNYMI
ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI
WYTYCZNYMI i jestem Swiadomaly,
ze w kazdej chwili moge zaprzestac
dalszej czesci terapii.

nazwa programu / nazwy stosowanych lekow

planowana liczba cykli / okres leczenia

Warszawa, dnia

czytelny podpis pacjentki/ pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Warszawa, dnia

u NIE WYRAZAM ZGODY NA PROPONOWANE LECZENIE

czytelny podpis pacjentki / pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Oswiadczenie przyjatem/przyjetam
Informator o mozliwych skutkach
ubocznych chemioterapii i ulotke dla
pacjenta przekazatam/em chorejichoremu.

pieczatka i podpis lekarza

C01_05.08.2014



CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT IM. MARII SKLODOWSKIEJ — CURIE W WARSZAWIE
O LECZENIE Z ZASTOSOWANIEM CHEMIOTERAPII PROWADZONE JEST ZGODNIE

Z AKTUALNA WIEDZA MEDYCZNA, OBOWIAZUJACYMI ZALECENIAMI | WYTYCZNYMI

INFORMATOR O MOZLIWYCH NAJCZESTSZYCH
SKUTKACH UBOCZNYCH CHEMIOTERAPII

Skutki uboczne wynikajg gtéwnie z tego, ze stosowane leki poza niszczeniem komérek nowotworowych, dziatajg réwniez na
szybko dzielagce sie komoérki prawidtowe miedzy innymi takich tkanek jak szpik, mieszki wiosowe, btony sluzowe przewodu
pokarmowego oraz gonady.

Wystapienie i nasilenie dziatan niepozadanych zalezy od wiasciwosci osobniczych chorego oraz od rodzaju stosowanej
chemioterapii.

Znane i najczestsze dziatania niepozadane chemioterapii to:

a) zmiany w badaniach morfologii krwi - zmniejszenie iloSci biatych krwinek (gtéwnie neutrocytéow) i zwigzane
z tym ryzyko zakazenia bakteryjnego, wirusowego i grzybiczego lub stanéw gorgczkowych o nieustalonej przyczynie. W
skrajnych przypadkach moze wystapi¢ zakazenie ogdlne, mogace prowadzi¢ do zgonu. Moze wystgpi¢ réwniez
niedokrwisto$¢, matoptytkowo$¢ (ryzyko krwawien), zaburzenia w uktadzie krzepniecia, zakrzepica zyt powierzchniowych
i gtebokich, zmiany w badaniach biochemicznych krwi — np. wzrost aktywno$ci enzyméw watrobowych, zaburzenia
elektrolitowe w surowicy krwi itd.,
stany zapalne bton $luzowych i zapalenie spojowek,
nudno$ci, wymioty, biegunka, a czasami zaparcia,
zagrazajgca zyciu reakcja uczuleniowa na leki,
ostabienie, pogorszenie wydolno$ci krazeniowo-oddechowe;,
neurotoksyczno$¢ w postaci obwodowych parestezji, uczucia dretwienia oraz ostabienia sity migsniowej konczyn
wystepujace gtéwnie po podaniu taksoidéw, alkaloidow barwinka i pochodnych platyny,
bdle migdniowe oraz béle stawdw,
pogorszenie funkcji nerek,
zaburzenia kontroli ci$nienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca i wydolno$ci miesnia sercowego,
uszkodzenie gonad powodujace przejsciowa lub trwatg nieptodnos¢ lub wezedniejsza menopauze,
odwracalne wylysienie lub czesciowe wypadanie wioséw,
zapalenie rumieniowo-ztuszczajace skory dtoni i stop (objaw reka-stopa), zmiany na paznokciach, zmiany skorne
przypominajace tradzik (wysypki grudkowo-krostkowe), pokrzywki,

m) miejscowe reakcie zapalne zwigzane z wkiuciem (miejscem podania lekow) i wynaczynieniem lekow

z mozliwoscig wystapienia miejscowej martwicy tkanek,
n) inne (specyficzne dla danego schematu) lub nie wymienione powyzej a nie zawsze mozliwe do wczesniejszego
przewidzenia.

W przypadku podania lekéw do portu naczyniowego / wklucia centralnego moze wystapi¢ jego niedroznos¢ lub
zakrzepica. Wszelkie powiktania zakrzepowe wymagaja diugotrwatego leczenia przeciwzakrzepowego.
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PO PODANIU CHEMIOTERAPII

Nalezy:

1. prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia z zachowaniem
umiarkowanej aktywnosci fizycznej,

2. pic okoto 2-3 litrow ptyndw dziennie,

3. stosowac diete: lekkostrawna, wysokokaloryczna, bogato
biatkowa lub zréznicowane potrawy ulubione,

4. dbac o higiene osobistg i czystos¢ otoczenia,

5. zmienia¢ bielizne osobista,

6. przestrzegat  wyznaczonych  termindw  leczenia
i badan kontrolnych.

Nalezy unika¢:
1. duzego wysitku fizycznego i sportéw urazowych,
2. potencjalnych zrddet zakazenia (skupisk ludzkich),
3. urazdw, 1. ztaman, sttuczen, zranien, skaleczen, oparzen,
nadmiernego opalania, solarium.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NUDNOSCI I WYMIOTOW

Nalezy unika¢: Nalezy:
1. obfitych positkéw, 1. jeS¢ipi¢ powoli,
2. potraw  stodkich, ttustych, smazonych, stonych 2. je$¢ pokarmy o temperaturze pokojowej i pi¢ matymi
i pikantnych, tykami,
3. draznigcych  zapachéw, bodzcéw oraz  dzwigkéw 3. czesto plukac jame ustng,
prowokujgcych wymioty. 4. po positku odpoczywac w pozycji pdisiedzacej, wygodnej,

w spokojnym otoczeniu,
5. przyjmowac leki przeciwwymiotne i uspakajajace zgodnie
z zaleceniem lekarza.
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W PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI

Nalezy unika¢:
1. produktéw bogatych w bfonnik (chleb petnoziarnisty,
zboza, surowe warzywa i owoce, fasola, orzechy),
2. kawy, mocnej herbaty, alkoholu, stodkich gazowanych
napojow,
3. produktow mlecznych.

Nalezy:

1. je$¢ produkty bogate w potas (banany, pomarancze,

puree ziemniaczane, halibut, szparagi),

2. pi¢ duzo plynow o temperaturze pokojowej - ok.
3 lldziennie (sok jabtkowy, z winogron, wode, stabg
herbate, czysty bulion),
dba¢ o higiene okolic krocza i posladkoéw,
4. stosowa¢ Srodki przeciwbiegunkowe i

zgodnie z zaleceniem lekarza.

e

nawodnienie

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPARCIA

Nalezy unika¢:
1. spozywania z6ttych serow i biatego pieczywa.

Nalezy:

1. pi¢ duzo cieptych ptynow,

2. je$¢ duzo produktdw bogatych w bionnik (chleb
petnoziarnisty, zboza, surowe lub gotowane warzywa,
surowe i suszone owoce, orzechy),

3. w przypadku braku wyproznienia w czasie 48-72 godz.
zastosowa¢  wlewke doodbytnicza badz  Srodki
przeczyszczajace wg wskazan lekarskich,

4. wskazany jest ruch i umiarkowana gimnastyka.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAPALENIA JAMY USTNEJ

Nalezy unikaé:

1. potraw goracych, pikantnych, kwasnych
o chropowatej strukturze kaleczacej btong $luzowa,

2. plukania jamy ustnej preparatami zawierajacymi alkohol

(powoduje wysuszanie $luzéwki),

picia alkoholu i palenia tytoniu,

4. w ostrych stanach uzywania protez.

w

Nalezy:
1. wykonywaé systematyczng higiene jamy ustnej, gardfa
i zebdw,
2. szczotkowaé zeby po kazdym positku szczoteczkg
Z migkkim wtosiem,
3. pluka¢ roztworami Srodkéw  dezynfekujacych lub
naparami z zi6t (bez zawarto$ci alkoholu),
4. kontrolowa¢ stan jamy ustnej,
jes¢ positki o konsystencji papkowatej oraz migkkie
o temperaturze pokojowej a nawet lekko schtodzone,
smarowac wargi tustym kremem, wazeling,
7. w ostrych stanach do czyszczenia zebdéw uzywac
kwaczykow lub gazikow,
8. stosowac $rodki przeciwbolowe, miejscowo i ogdlinie,
9. w przypadku zauwazenia zmian grzybiczych na btonie
$luzowej fakt ten zgtosic lekarzowi.

o

o

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJII SZPIKU KOSTNEGO
(OBNIZENIE WARTOSCI KRWINEK BIALYCH-LEUKOPENIA)

Nalezy unika¢:

1. przebywania z osobami z infekcjg drog oddechowych i /
lub zainfekowanymi zmianami skornymi,

2. przeziebien,

3. skaleczen, zadrapan, uderzen,

4. golenia zyletka.

Nalezy:

1. uzywac do golenia maszynki elektrycznej,

2. uzywac miekkiej szczoteczki do mycia zebdw,

3. pluka¢ jame wustng po kazdym positku
dezynfekujacym (nie zawierajacym alkoholu),

4. my¢ starannie rece po skorzystaniu z toalety,

5. dba¢ o higiene osobistg i otoczenia,

6. zdezynfekowac skore w przypadku jej uszkodzenia.

ptynem

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZABURZENIA FUNKCJII SZPIKU KOSTNEGO
(OBNIZENIE WARTOSCI PLYTEK KRWI-MALOPLYTKOWOSC)

Nalezy unika¢:

1. obserwowa¢ miejsce oraz dynamike pojawiajacych sie wybroczyn krwawych i siniakéw,
2. ochrania¢ ciato przed urazami, ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczna,
3. ostroznie wykonywac zabiegi higieniczne i wolno zmienia¢ pozycje ciata.
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NAJCZESTSZE PYTANIA DOTYCZACE DZIALANIA CHEMIOTERAPEUTYKOW TO:

Czy powinno si¢ zmieni¢ dotychczasowe zwyczaje zywieniowe?
Nie ma potrzeby zmiany diety czy eliminowania konkretnych produktow. Nalezy spozywac te produkty, na ktére ma sie ochote.
Wazne jest, aby dieta byta urozmaicona, wysokokaloryczna i w miare mozliwo$ci lekkostrawna.

Czy moge spozywac surowe warzywa i owoce?
Tak. Natomiast bardzo wazne jest by przed jedzeniem, zaréwno warzywa jak i owoce dobrze umy¢, sparzy¢ lub ugotowaé. Trzeba
pamieta¢, ze na skorce moga znajdowac sie zanieczyszczenia, ktdre mogg byC grozne, szczegdlnie u pacjentek z obnizong
odpornoscia.

Czy moge spozywac alkohol?
Generalnie zaleca sie unikanie alkoholu w trakcie stosowania jakichkolwiek lekéw. Jednakze wydaje sie, ze 1 kieliszek wina, czy
mate piwo spozywane okazjonalnie nie powinno mie¢ negatywnych nastepstw. Preferowane sg oczywiscie napoje bezalkoholowe.

Czy powinnam stosowa¢ witaminy?
Nie zaleca sie profilaktycznego przyjmowania witamin. Zaréwno niedobdr jak i nadmiar moze byé szkodliwy. Zazwyczaj
urozmaicona dieta wystarcza, by zapobiec ich niedoborom. O ewentualnych wskazaniach do suplementacji witamin powinien
decydowac lekarz.

Czy dieta moge poprawié¢ odpornosé organizmu?
Nieznane sg produkty spozywcze, ktdre mogg podnosi¢ tzw. odpornos¢. Lekarz widzac wskazania moze zastosowac leki, ktore
zwiekszajg poziom biatych krwinek.

Czy moge stosowac¢ suplementy diety, ziota, czy leki medycyny niekonwencjonalne;j?
Generalnie nie zaleca si¢ stosowania lekéw o niezbadanej skutecznosci. Przed przyjeciem jakichkolwiek preparatow zawsze
nalezy poinformowac¢ o tym swojego lekarza. Leki te mogg wchodzi¢ w rozne interakcje ze stosowanymi cytostatykami, ich sktad
a tym bardziej rzeczywiste dziatanie nie jest potwierdzone badaniami klinicznymi. Preparat, ktéry ma dziata¢ na "wszystko" z gory
wydaje sie by¢ podejrzanym.

Czy wypadng mi wtosy?
Utrata wosdw w gtéwnej mierze zalezy od rodzaju zastosowanego cytostatyku. Zazwyczaj wtosy powoli zaczynajq sie przerzedzaé
juz po pierwszym cyklu leczenia. Utrata wiosdw jest stanem przej$ciowym. Po zakoiczeniu chemioterapii wlosy odrosna. Mogg
one zmieni¢ nieznacznie kolor, moga zacza¢ sie kreci¢ lub odwrotnie by¢ proste.

Jak dbaé o wiosy?
Nalezy uzywac tagodnych szampondw, nie stosowa¢ sztucznych kosmetykéw, nie farbowac czy odbarwiaC wiosdéw, tak by jak
najbardziej je chroni¢. W miare mozliwosci ograniczy¢ uzywanie suszarek do wiosow czy watkéw. Kojaco dziatajg preparaty
nawilzajace.

Czy miedzy kursami chemioterapii moge pracowac jak dotychczas?
Wszystko zalezy od samopoczucia pacjenta. Jezeli stan ogdlny i tolerancja leczenia jest dobra to nie ma przeciwwskazan.
Nie powinno sie jednak wykonywac cigzkiej pracy fizyczne;.

Czy moge uprawia¢ sport?
Tak. Nawet zaleca si¢ wykonywanie umiarkowanego wysitku, dostosowanego oczywiscie do ogolnej formy pacjenta.
Przy uczeszczaniu na basen, sitowni¢ nalezy zwroci¢ szczegding uwage na higiene osobista.

Czy moge sie opalac¢?
Nie. Wiekszo$¢ lekow moze powodowac uczulenia czy przebarwienia przy ekspozycji na stonce. Nalezy unika¢ nastonecznienia
w lecie w godzinach miedzy 10 i 16. Przy wychodzeniu na powietrze zaleca si¢ noszenia okrycia glowy, stosowanie kreméw
ochronnych z filtrami przeciwstonecznymi.

Dlaczego nie mam apetytu?

Przyczyny utraty apetytu mogq by¢ bardzo rézne i wynika¢ zarbwno z samej choroby nowotworowej, jak i jej leczenia czy tez
innych schorzen, wspdtistniejacych i uwarunkowan psychicznych. Choroba nowotworowa czasem bezpo$rednio utrudnia
przyjmowanie jedzenia przez ucisk na przewdéd pokarmowy na dowolnym jego odcinku. Poza tym guz nowotworowy moze
posrednio wptywaé na zmniejszenie ilosci przyjmowanego pokarmu, poniewaz uwalniania substancje, dziatajagce hamujgco na
osrodek taknienia w mozgu. Natomiast podawane cytostatyki, poza powodowaniem skfonnosci do nudnosci i wymiotow, co
z oczywistych wzgledow wigze sie z niechecig do jedzenia, uszkadzajg drobne nerwy, odpowiadajgace za odczuwanie smaku
i zapachu. Tym samym odbierajg podstawowe bodZce, zachecajace do spozycia positku. Ponadto wiadomo, Ze osoba
przygnebiona chorobg nowotworowa, traci ochote na jedzenie - brak apetytu moze byé wtedy jednym z objawow depresii.
Poniewaz stan ogélny organizmu, a czesto i rokowanie, zalezg w duzym stopniu od odzywiania sie, zawsze zwracaj baczng uwage
na zmiany masy ciata oraz wahania faknienia. W przypadku pojawienia si¢ tego typu problemow, przedyskutuj je z lekarzem.
Doradzi odpowiednie postepowanie lub przepisze leki, likwidujace istniejace objawy badz poprawiajace taknienie.
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Czy bede wymiotowaé?

Wystepowanie wymiotéw zalezy zaréwno od stosowanego leku jak i od osobowosci chorego. Osoby nerwowe, lekliwe, chwigjne
psychicznie majq wiekszg sktonno$¢ do wymiotdw po cytostatykach. Wigksze sktonnosci do wymiotéw majg takze kobiety, ktdre
skarzyly sie na czeste wymioty w czasie cigzy, mtodsze, leczone wczesniej chemio- czy radioterapia, z chorobg lokomocyjng
i majace trudnosci z tykaniem tabletek. Czynnikiem wptywajacym na powstawanie wymiotow jest takze stan ogdlny chorego,
wspotistnienie chorob dotyczacych przewodu pokarmowego, wspdfistnienie przewlektych chordb metabolicznych, gorszej
czynno$ci nerek itp. Sprzyja im takze umiejscowienie nowotworu w gérnej czesci przewodu pokarmowego, w otrzewnej. U czesci
chorych podczas leczenia mogg pojawiac sie wymioty przed kolejnym kursem chemioterapii tzw. wymioty poprzedzajace.

Co bedzie, jezeli bede mie¢ zte wyniki morfologii przed kolejnym kursem?
Wszystko zalezy od rodzaju nieprawidtowosci. Lekarz moze zaleci¢ odpowiednie leki i przesunag¢ kurs o kilka dni lub tylko odsunaé
termin kursu a organizm sam w tym czasie si¢ zregeneruje. Taka kilkudniowa przerwa nie powinna mie¢ wptywu na skuteczno$¢
leczenia.

Co robié, zeby sie nie przezighic¢?
Leczenia onkologicznego wigze sie ze spadkiem odpornosci organizmu, a co za tym idzie ze zwiekszong podatnoscig na
przeziebienia. Nalezy, zatem unika¢ skupisk ludzkich w sezonach infekcji, nie powinno sie przebywaé¢ wsroéd chorych, nalezy
unika¢  przeciagéw, naglych zmian temperatury, jedzenia lodéw, picia zimnych napojdw czy  kapieli
w otwartych zbiornikach wodnych.
Szczegblnie wazne jest doktadne mycie rak i generalnie przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.

Co to jest neutropenia?
O neutropenii méwimy, gdy spadnie ilo$C biatych krwinek we krwi, a doktadnie ich sktadowych, odpowiedzialnych za naszg
odpornos¢ na infekcje bakteryjne i grzybicze. Zazwyczaj objawia sie ona sktonnoscig do wystepowania zakazen i goraczka (nawet
powyzej 38°C). Badaniem diagnostycznym jest badanie morfologii krwi. Je$li w czasie neutropenii wystepuije infekcja, konieczne
jest stosowanie antybiotykow i lekow przeciwgrzybiczych lub innych lekéw specjalistycznych.

Co to jest matoplytkowosé?
Matoptytkowo$¢ to stan, kiedy spada ilosci ptytek krwi (frombocytow) ponizej bezpiecznego poziomu. Moze dochodzi¢ wtedy do
upo$ledzenia proceséw krzepnigcia krwi. Moga pojawic sie krwawienia z dzigset, ktopoty z zatamowaniem krwawienia (nawet po
drobnych skaleczeniach), fatwiej tez o powstawanie wybroczyn na skérze. W przypadku skrajnie niskich ilosci trombocytow
i realnego zagrozenia krwawieniem, lekarze mogg zastosowac przetaczanie dozylne masy ptytkowej.

Co zrobié, gdy wystapi podraznienie $luzéwek jamy ustnej?
Najwazniejsze to dba¢ o wtasciwg higiene jamy ustnej. Nalezy uzywaé szczoteczek z miekkim wiosiem, czasami nalezy nawet
zrezygnowac na jaki$ czas ze szczotkowania zebdw, a tylko uzywac ptyndw bezalkoholowych do ptukania jamy ustnej. Wazne jest
dobre dopasowanie noszonej protezy zebowej, tak by sama w sobie nie draznita wrazliwych $luzéwek. Wazne by, powiadomié
lekarza, gdy w jamie ustnej pojawig sie biate naloty lub bardzo duze zaczerwienienie. Nalezy wtedy zastosowaé leki
przeciwgrzybicze i ewentualnie leki przeciwbolowe.

Co to jest zespot reka-stopa?
Jest to specyficzny zespdt objawdw, ktéry moze wystapi¢ przy stosowaniu niektérych cytostatykow. Moze to by¢ zaczerwienienie,
obrzek lub nawet owrzodzenie dtoni i podeszw stdp. Objawy te mogq utrzymywac sig roznie dtugo, nawet do kilku tygodni.
Zaleznie od nasilenia lekarz moze zdecydowac¢ o op6znieniu podania kolejnego cyklu leczenia lub/i 0 zmniejszeniu dawki leku. To,
co mozna zrobi¢ by zapobiec lub ztagodzi¢ te objawy to schtadzanie w zimnej wodzie czy nieprzegrzewanie powierzchni dtoni
i stop, chronienie ich przed urazami, noszenie wygodnego obuwia. Pomocne moze byé réwniez stosowanie witaminy B6.

Czy bede odczuwac bol?

Sama chemioterapia raczej nie powoduje dolegliwo$ci bolowych, nie liczac naktucia zyty, w celu podania dozylnie leku (jesli
stosowana jest ta droga leczenia). Niektdre leki moga jednak powodowac przejéciowe odczuwanie w obrebie jamy brzusznej bélu,
zazwyczaj o charakterze kolki lub wzde¢. Wystepowanie nasilonych wymiotow moze z kolei wigzac sie z bélem w nadbrzuszu,
a biegunki czy zaparcia - z "rozlanym" bélem brzucha. Poniewaz chemioterapii do$¢ czesto towarzyszq stany zapalne $luzéwek
jamy ustnej i przetyku, schorzenia te przejawiajg sie wtasnie bdlem gardta i bdlem przy przetykaniu. Niektore cytostatyki takie jak
taksoidy i pochodne platyny, uszkadzajg zakorczenia nerwowe, co moze prowadzi¢, przy diuzszym stosowaniu, do pojawienia si¢
objawow neuropatii obwodowej, charakteryzujacej sie przeczulica, dretwieniem lub wtasnie bdlem - gtéwnie dioni, stdp i podudzi.
Pamietaj, zeby zawsze zgtaszaC wszelkie dolegliwosci prowadzacemu onkologowi, poniewaz w wigkszosci przypadkéw bol mozna
catkowicie wyeliminowac lub przynajmniej ztagodzic.

Czy moje zycie seksualne zmieni sig?
Sama chemioterapia nie powinna wplywaé na jako$¢ stosunkéw seksualnych. To bardziej czynniki psychologiczne jak strach,
obawa, frustracja moga zmniejsza¢ poped seksualny. W trakcie leczenia jak i do kilku tygodni po jego zakoriczeniu nalezy
bezwzglednie stosowac skuteczng metode antykoncepcji.
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Czy moge korzystaé z jednej toalety z reszta rodziny?

Tak, tylko nalezy przestrzegaé podstawowych zasad higieny. Wiekszo$¢ cytostatykéw zostaje usuniete z organizmu
w ciggu 48 godzin. Leki sg gtownie wydalane z moczem i stolcem, ale niewielka ich ilos¢ moze znajdowac sie rowniez
w pocie, $linie, fzach i tresci wymiotnej. Dlatego nalezy doktadnie po sobie sprzata¢ wszelkie wydzieliny. Doktadnie my¢ rece
mydtem i wodg, a wycierac je najlepiej papierowy recznikiem.

UWAGA

W przypadku wystapienia objawéw niepozadanych takich jak:

© o NSO

. temperatura powyzej 38°C,
. przedtuzajace sie i obfite krwawienia,
. Zmiany na skdrze (wybroczyny, owrzodzenia) lub na btonach $luzowych (plesniawki,

owrzodzenia),

suchy, meczacy kaszel i dusznosci,

nagty bol,

zaburzenia Swiadomosci, przytomnosci i pamieci,
ostra biegunka,

kilkudniowy brak apetytu i spadek masy ciata,
zatrzymanie oddawania moczu.

Prosimy o kontakt:

LA i

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ),

w ostrych stanach - wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe,

z lekarzem w Przychodni Onkologicznej Centrum Onkologii w Warszawie,

z lekarzem w Klinice w ktorej Pani / Pan jest leczony,

w dni wolne i Swieta, prosimy o kontakt telefoniczny ............ccccccvivviiiiiin . Z lekarzem
dyzurnym Kliniki prowadzacej leczenie.

UWAGI
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