ZARZADZENIE NR 68 / 2001

Dyrektora Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie

zdnia 18 grudnia 2001 r.

W sprawie wprowadzenia ,,Planu utrzymania czystosci w Centrum Onkologii-Instytucie im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie w obiektach przy ul. Roentgena 5”.

Na podstawie § 8 ust. 1 pkt 5 Statutu Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii
Skiodowskiej -Curie zarzadzam , co nastepuje:

§1

Wprowadzam do stosowania ,,Plan utrzymania czystosci w Centrum Onkologii-Instytucie
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie w obiektach przy ul. Roentgena 5”, stanowiacy
zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR
Centrum Onkologii - Instytutu
im. M. Sklodowskiej-Curie
' Bk
Prof. dr hab. med. Marek P. Nowacki
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WSTEP

1.Sprzatanie jest to zespot czynnosci majacych na celu usuwanie i
redukowanie mikroflory. Wszelkie procedury sprzatania musza
zapewni¢ usunigcie brudu i kurzu nie doprowadzajac do rozproszenia
g0 w otoczeniu. Sprzet czyszczacy po kazdym sprzataniu musi by¢
umyty, zdezynfekowany i wysuszony.

2.Wycieranie na mokro - przesuwanie wilgotnej $cierki trzymanej w
rece po danej powierzchni minimum trzykrotnie, ruchami okreznymi
lub posuwisto zwrotnymi przy umiarkowanym docisku dostosowanym
do mozliwosci sprzatajacego. We wszystkich opisanych sytuacjach
scierka musi by¢ nasycona roztworem detergentu. Po wykorzystaniu
scierke nalezy uprad.

3.Mycie przez mopowanie - zbieranie zanieczyszczen z powierzchni
mopem lub nasadka futerkowa nasyconymi detergentem. Mop/futerko
musi by¢ przez dana powierzchnig przeciagniety co najmniej
trzykrotnie, najlepiej ruchem 6semkowym. We wszystkich opisanych
sytuacjach moplub futerko musi by¢ nasycone roztworem detergentu.
4.Mycie parg wodng - usuwanie z podtoza brudu para pod cisnieniem
ok. 0,4 MPa, ktorej zrédtem jest wytwornica elektryczna. Czesciami
roboczymi sg szczotki i dysze zmieniane w zalezno$ci od powierzchni
1 zanieczyszczenia.

S.Konserwacja podlogi - pastowanie, pokrywanie emulsjami
organicznymi lub nieorganicznymi. -
6.Dezynfekcja - wykonywana jest w celu przeciecia drog
przenoszenia zakazenia. Jest to proces w wyniku ktorego nastepuje
zabicie drobnoustrojow (z wyltaczeniem spor) lub ich redukcja do

ilosci nie powodujacej zagrozenia chorobotwoérczego. Dezynfekcja



jest procesem zlozonym, a jej efekt zalezy od rodzaju czynnika
bojczego oraz zastosowanych parametréw. Dezynfekcji poddaje sie
przedmioty, ktére mialy bezposredni kontakt ze zrodtem zakazenia lub
znajdowaly si¢ w otoczeniu chorego, a takze powierzchnie
zanieczyszczone krwia, wydalinami i wydzielinami.

7.Dezynfekcja przez natrysk - obnizanie ilosci mikroorganizméw do
bezpiecznego  poziomu, poprzez nanoszenie aerozolu $rodka
dezynfekujacego na powierzchni¢ ze spryskiwacza. Zaleca si¢ gestosé
oprysku 20 cm’ na metr kwadratowy powierzchni. Metode ta stosuje sie
wytacznie do trudno dostepnych powierzchni.

8.Dezynfekcja przez mopowanie - nanoszenie wodorozcienczalnych
dezynfektantow mopem lub nasadka futerkowa zanurzonymi w wiadrze
1 obcisnigtymi. Po przetarciu na powierzchni musi pozostaé wyrazny slad

po przeciagnigciu mopa lub nasadki futerkowe;.
OGOLNE ZASADY SPRZATANIA

1.Sprzatanie oddziatéw powinno odbywa¢ sig
W KLINIKACH NARZADOWYCH
— rano od godziny 7.00 do 12.00
— popotudniu od godziny 14.00 do 19.00

W ODDZIALE INTENSYWNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ

- rano od godziny 6.00 do 8.00
- popotudniu od godziny 17.00 do 20.00

W ODZIALE BADANIA BOLU

- rano od godziny 7.30 do 10.00
- popotudniu od godziny 18.00 do 19.00
- pracownik firmy sprzatajacej pozostaje w szpitalu pod telefonem

nr 2488 przez cata dobe wykonujac czynnosci wedtug potrzeb.



Nie nalezy wykonywac sprzatania pomieszczen, w ktorych przebywajg

(V8]

10.

11,

pacjenci w godz. od 21.00 do 6.00 , oraz

- podczas wizyty lekarskiej,
- w trakcie wykonywania réznych zabiegéw przy pacjencie,

- W czasie wydawania i spozywania positkow.

W godzinach rannych sprzatanie oddziatu nalezy przeprowadzié¢ po
usunigciu brudnej bielizny, basenéw, kaczek oraz odpadow.

Sale operacyjne i zabiegowe nalezy my¢ i dezynfekowaé po kazdym
zabiegu. Generalne sprzatanie sal operacyjnych i zabiegowych nalezy
wykonywa¢ po zakonczonych zabiegach.

Do sprzatania nalezy uzywaé ogolnodostepnych detergentow,
pozytywnie zaopiniowanych przez ZZiPU PZH.

Do dezynfekeji nalezy uzywac preparaty zaopiniowane pozytywnie
przez ZZSB PZH.

Mopy 1 scierki musza by¢ wykonane z takiego materiatu, aby
wytrzymywal pranie w 95°C przez 20 minut.

Wiadra, wozki, szczotki po kazdym sprzataniu nalezy zdezynfekowad,
umy¢ 1 wysuszy¢.

Sprzet do sprzatania suchy i czysty powinien by¢ przechowywany w
wyznaczonym miejscu.

Personel sprzatajacy codziennie powinien zmienia¢ ubrania na czyste,
tj. wyprane 1 wydezynfekowane termicznie lub termiczno-chemicznie.
Personel sprzatajacy sale operacyjne powinien przebieraé sie
bezposrednio przed wejsciem do bloku operacyjnego w czyste ubrania
(zgodnie z wymogami Bloku). Zachowanie i postgpowanie personelu

sprzatajacego musi by¢ wtasciwe dla standardow Bloku Operacyjnego.

12. Personel sprzatajacy myje rece:
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14.

g

16.

a) po przyjsciu do pracy,

b)przed i po kontakcie z pacjentem, jego wydzielinami, wydalinami
1 tkankami oraz materiatem do diagnostyki laboratoryjnej,

¢) przed i po zdjeciu rekawiczek,

d) po kontakcie z zanieczyszczonymi przedmiotami (w tym poscieli),

€) po wyjsciu z toalety,

f) po zdjeciu maski i czepka,

g) po zakonczeniu pracy.

Transport przedmiotéw skazonych i czystych musi odbywa¢ sie

wydzielonymi wozkami.

Personel sprzatajacy jest zobligowany do powiadamiania przetozonych

0 zauwazonych gryzoniach i owadach.

Personel sprzatajacy moze korzystac tylko z gniazd n.n.,do ktérych nie

sq wlozone wtyczki innych urzadzen

Pomieszczenia hodowli zwierzat i komorek, oraz chtodnie personel

sprzatajacy, sprzata wedtug zalecen uzytkownika pomieszczenia



PROCEDURY SPRZATANIA POSZCZEGOLNYCH
POMIESZCZEN

I. SALE CHORYCH W KLINIKACH NARZADOWYCH

1. Codziennie (7 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadow (F)

1.2. Wycieranie na mokro stojakow na kropléwki, szafek przytézkowych

z zewnatrz, luster, stotow, stotkow, krzeset, parapetéw, kasetondw,
pojemnikow na mydto, kranéw, glazury wokot umywalki (F)

1.3. Mycie przez mopowanie podtogi, cokotu i wedtug potrzeb w godz
6.00-21.00 (F), w godz. 21.00-6.00 (P)

1.4. Zmiana poscieli wedtug potrzeb, a u pacjentow otrzymujacych

cytostatyki codziennie. (P)

1.5. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcienczalnym srodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbc*** lub srodkiem
alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Tbc**, gdy powierzchnia
zanieczyszczona zostata katem, moczem, krwia, wymiocinami, itp. w
godz 6.00-21.00 (F), w godz. 21.00-6.00 (P)

2. Raz na tydzien

2.1. Wycieranie na mokro lamp oswietleniowych. (F) po odtaczeniu

napiecia przez elektryka

3. Raz w miesiacu

3.1. Mycie przez mopowanie Scian. (F)

3.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych. (F)

3.3. Mycie kaloryferow para z wytwornicy (F)

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitow (F) i konserwacja podtogi (akrylowanie) (Z)



5. Po wypisie pacjenta ze szpitala i w trakcie operacji.
5.1. Mycie szafki, ramy tozka. (P)
5.2. Dezynfekcja przez natrysk szafki i tozka. (P)

5.3. Dezynfekcja komorowa poduszki, koca, materaca. (P)

I1. POKOJE ZABIEGOWE

1. Po kazdym pacjencie (7 razy w tygodniu)

1.1. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci minimum B,F*
kozetki, lub zmiana przescieradta na kozetce, foteli, stotu, wagi 1 innego
sprzetu majacego kontakt ze skorg pacjenta. (P)

1.2. Gdy sprzgt zostanie zanieczyszczony krwia, katem, moczem lub innym
ptynem ustrojowym, nalezy wykona¢ dezynfekcje powierzchni $rodkiem
alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Tbc** Dezynfekcje musi poprzedzié
usunigeie w/w zanieczyszczen ligning lub gaza i wytarcie na mokro
powierzchni. (P)

2.Codziennie(7 razy w tygodniu)

2.1. Wyniesienie odpadow. (F)

2.2. Wycieranie na mokro parapetow, kozetki, fotela, stoldw, kranow,
szafek, stojakow, klamek, i innego sprzetu. (F)

2.3. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Tbe**(F)
2.4. Mycie przez mopowanie podlogi i w razie potrzeby $cian. (F)

2.5. Mycie umywalek, zlewow, koryt (F)

3. Raz w tygodniu

3.1. Odkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem. (F)

3.2. Mycie wnetrza szafek. (P)

3.3. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Tbc**

wnetrza szafek. (P)



3.4. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcienczalnym $rodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbe*** $cian i podtogi. (F)

4. Dwa razy w roku

4.1.0dsuwanie mebli od scian i mycie $cian i podtogi parg z wytwornicy.

(F)
4.2. Mycie okien . (Z)

III. KUCHENKI ODDZIALOWE

1. Codziennie i wedlug potrzeb (7 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadow (F)

1.2. Wycieranie na mokro szafek z zewnatrz, luster, stotow, stolkow,
krzesel, parapetow, kaseton6w, pojemnikéw na mydto, krandw, glazury
wokot zlewu (F)

1.3. Mycie przez mopowanie podtogi, cokotu i wedtug potrzeb (F)

1.4. Mycie umywalek, zlewow, (F)

2. Raz na tydzien

2.1. Wycieranie na mokro lamp oswietleniowych. . (F) po odtaczeniu

napigcia przez elektryka

3. Raz w miesigcu

3.1. Mycie grzejnikow parg z wytwornicy (F)

3.2. Rozmrazanie lodéwki i gruntowne mycie (P)
4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

IV. KORYTARZE ODDZIALOWE
1. Po kazdym pacjencie(7 razy w tygodniu)



I.1. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci minimum B,F*
stuchawki aparatu telefonicznego dla pacjentéw (P)

1.2, Wycieranie na mokro i dezynfekcja srodkiem alkoholowym o

aktywnosci minimum B,F* wozkéw do przewozu chorych. (F)

2.Codziennie (7 razy w tygodniu)

2.1. Wyniesienie odpadow (F)

2.2. Wycieranie na mokro wdézkéw do przewozu chorych, listew

(odbojnikéw), mebli, tablic ogloszeniowych, gasnic, parapetow (F)

2.3. Mycie przez mopowanie podtogi i cokotu. (F)
3. Raz w tygodniu

3.1. Wycieranie na mokro drzwi. (F)

4. Raz w miesigcu

4.1. Mycie przez mopowanie scian. (F)

4.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych (F)

4.3. Mycie kaloryferéw parg z wytwornicy (F)

4.4. Wycieranie na mokro, lamp oswietleniowych, (F) po odtaczeniu

napigcia przez elektryka

5. Dwa razy w roku
5.1. Mycie okien. (Z)
5.2. Odkurzanie sufitéw (F) i konserwacja podtogi przez akrylowanie

(Z)

5.3.. Mycie przez mopowanie scian. (F)



V.SALE OPERACYJNE, POMIESZCZENIA

PRZYGOTOWAWCZE DLA PACJENTA I CHIRURGOW

1. Przed kazdym pierwszym zabiegiem danego dnia (7 razy w

tygodniu)

1.1. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Thc**
blatow szafek i stolikow zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i
chirurgicznych, szafek z zewnetrz, statywéw do kroplowek, stotow
operacyjnych i lamp. Dezynfekcja przez mopowanie
wodorozcienczalnym srodkiem dezynfekcyjnym o aktywnosci minimum
B,F,*** $cian i podtog (P)

2. Po kazdym zabiegu (7 razy w tygodniu)

2.1. Wyniesienie odpadow z sali operacyjne;j. (P)

2.2. Wytarcie na mokro blatow szafek i stolikdw zabiegowych, kolumn
anestezjologicznych i chirurgicznych, szafek z zewnetrz, statywow do
kroplowek, stotéow operacyjnych i lamp oraz kolumn stotéw
operacyjnych, stelazy na worki na odpady, podnézkow, koryta,
umywalek. (P)

2.3. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B.F,V, Thc#**
blatow szafek i stolikéw zabiegowych, kolumn anestezjologicznych i
chirurgicznych, szafek z zewnetrz, statywow do kroplowek, stotow
operacyjnych i lamp oraz kolumn stotéw operacyjnych, stelazy na worki
na odpady, podndzkow, koryt, umywalek. . (P)

2.4. Mycie biezaca woda i detergentem ruchomych elementow stotu

operacyjnego. Po wysuszeniu powietrzem lub czysta $cierka,

dezynfekowa¢ przez natrysk srodkiem alkoholowym o aktywnosci

minimum B,F,V, Tbc** (P)

2.6. Dezynfekcja przez mopowanie: wodorozcienczalnym srodkiem

dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,**** podtogi. (P)



3. Po kazdym dniu operacyjnym 5 razy w tygodniu

3.1. Wyniesienie odpadow z Bloku Operacyjnego. (F)

3.2. Mycie parg z wytwornicy $cian, podtog, wewnetrznych czesci okien
oraz kot jezdnych. (F)

3.3. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcieficzalnym $rodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbc** $cian i podiog. (F)

3.4. Dezynfekcja przez natrysk srodkiem alkoholowym o aktywnosci
B.F,V, Tbe** kot jezdnych ruchomego wyposazenia. (F)

3.5.Mycie umywalek, zlew6w, koryt (F)

4. Raz na tydzien

4.1. Odkurzanie sufitow i kratek wentylacyjnych odkurzaczem (F)

4.2. Mycie parg wodng z wytwornicy stolikow zabiegowych, blatow,
wnetrza szafek, tylnych czgsci szafek, $cian za meblami, kaloryferow,
drzwi, wewnetrznych czesci okien, kot jezdnych, podidg. (F)

4.3. Przecieranie na mokro niedostepnych z podtogi czesci kolumn
anestezjologicznych i chirurgicznych. (F)

4.4. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Thc**
wnetrza szafek, zewnegtrznych czesci szafek, stolikow zabiegowych,

blatow, drzwi, wewnetrznych czesci okien, k6t jezdnych. (F)

4.5. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcienczalnym srodkiem

dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbc*** podtég i scian. (F)

5. Raz w miesigcu

5.1. Mycie okien. (Z)
UWAGA: SZYBY LAMP BEZCIENIOWYCH WYKONANE SA Z
TWORZYWA SZTUCZNEGO, NIE MOZNA ICH DEZYNFEKOWAC

SRODKIEM ALKOHOLOWYM.
NALEZY ZASTOSOWAC PREPARAT MYJACY ZALECANY PRZEZ
PRODUCENTA LAMP.



VI.  SLUZY DAMSKIE 1 MESKIE, SANITARIATY,

POMIESZCZENIA BRUDOWNIKOW, DYSPOZYTORNIA W

BLOKU OPERACYJNYM

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1. Mycie przez przecieranie szafek z zewnatrz , desek sedesowych, drzwi,

parapetow, mebli, kranéw, umywalek, brodzikéw, luster, przeszklen

wewnetrznych, myjek automatycznych. (F)

I.2.Mycie przez mopowanie $cian i podtég. (F)

1.3Mycie przez szczotkowanie umywalek, zlewow, koryt i brodzikéw (F)

2. Raz w miesigcu

2.1. Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odlaczeniu

napigcia przez elektryka

2.2. Mycie parg z wytwornicy $cian i podidég pod meblami stojacymi i
wiszacymi. (F)

3. Dwa razy w roku

3.1. Mycie okien i zaluzji (Z)

VII. ODDZIAL INTENSYWNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ I SALA
WYBUDZEN

1. Po wypisie pacjenta z oddzialu szpitala i w trakcie operacji. (5 razy
w tygodniu)

1.1. Mycie szafki i t6zka. (P)

1.2. Dezynfekcja szafki i tozka. (P)

1.2.  Dezynfekcja komorowa poduszki, kocéw i materaca. (P)

2. Codziennie (7 razy w tygodniu)
2.1. Wyniesienie odpadow. (F)
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2.2. Wycieranie na mokro parapetéw, kozetki, fotela, stotow, kranow,
umywalki, szafek, stojakow, klamek, grzejnikow i innego sprzetu. (F)

2.3. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Thc**
parapetow, kozetki, fotela, stoléw, kranéw, umywalek, szafek, stojakow,
klamek, grzejnikow i innego sprzetu (F)

2.4. Mycie przez mopowanie $cian i podtogi. (F)

2.5.Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikéw (F)

3. Raz na tydzie

3.1. Wycieranie na mokro wnetrza szafek. (P)

3.2. Odsunigcie mebli od $ciany i mycie $cian i podtog para z wytwornicy.
(F)

3.3. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcieficzalnym $rodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbc*** $cian i podtog. (F)

4. Raz w miesiacu

4.1. Mycie okien (Z)

4.2 Dezynfekcja $rodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Thc**

wnetrza szafek (P) i tylnej sciany. (F)

4.3.0dkurzanie sufitow i kratek wentylacyjnych (F)

Mycie przez przecieranie lamp o$wietleniowych (F) po odfaczeniu napiecia

przez elektryka

VIII. ODDZIAL OBSERWACYJNO-DIAGNOSTYCZNY
1.Codziennie (7 razy w tygodniu)

1.1. Mycie miski klozetowej, deski sedesowej z pokrywa i pisuaru. (F)

1.2. Wyniesienie odpadow. (F)

1.3.. Wycieranie na mokro krandéw, luster, parapetéow, szafek, drzwi,

rezerwuarow, (F) .
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I.4.. Mycie przez mopowanie podlég, $cian i kabin prysznicowych.
(F)

1.5.. Odkurzanie wyktadzin dywanowych, wycieranie na mokro
powierzchni mebli. (F)

1.6.Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikéw (F)

2. Raz w miesigcu.

3.1. Odkurzanie kratek wentylacyjnych.. (F)

3.2. Mycie kaloryferéw para z wytwornicy (F)

3.3.Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odtaczeniu

napiecia przez elektryka

3. Dwa razy w roku
4.1. Mycie okien (Z)
4.2. Odkurzanie $cian, sufitéw (F)

4.3. Pranie dywanow (Z)

IX. ODDIAL CHEMIOTERAPII DZIENNEJ

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

I.1.Mycie boksu laminarnego przez przecieranie z zewnatrz i wewnatrz
oraz dezynfekeja wewnatrz przez natrysk alkoholowego preparatu o
aktywnosci B,F,V,Tbc** (P)

1.2. Wyniesienie odpadéw (F)

1.3 .Wycieranie na mokro stojakdw na kroplowki, szafek przytézkowych z
zewnatrz, luster, stotow, stotkow, krzesel, parapetow, pojemnikow na
mydto, kranéw, glazury wokét umywalki (F)

1.4. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosci minimum B,F*

stojakow na kroplowki, szafek przytézkowych z zewnatrz, luster, stotow,
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stotkow, krzesel, parapetéw, kasetondw, pojemnikéw na mydto, krandw,

glazury wokot umywalki, (F)

1.5. Mycie przez mopowanie podtogi i cokotow (F)

1.6. Zmiana poscieli po kazdym podaniu cytostatykow. (P)

1.7. Dezynfekcja przez mopowanie lub natrysk gdy powierzchnia
zanieczyszczona zostala katem, moczem, krwia, wymiocinami, itp. (F) w
godz 6.00-21.00, (P) 21.00-6.00

1.8. Mycie podtogi szorowarka w pokoju zabiegowym (F)

1.9.Mycie umywalek, zlew6w, koryt (F)

2. Co dwa tygodnie

2.1. Mycie przez mopowanie $cian w pokojach chorych (F) tam gdzie jest

glazura lub farba akrylowa

3. Raz w miesigcu

3.1. Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odtaczeniu

napigcia przez elektryka

3.2. Mycie grzejnikow para. (F)

3.3. Odkurzanie sufitow i kratek wentylacyjnych. (F)

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitow i konserwacja podtogi przez akrylowanie (Z)

X. IZBA PRZYJEC

1. Po kazdym pacjencie (5 razy w tygodniu)

I.1. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywnosei minimum B.F*
kozetki lub zmiana przescieradta na kozetce, fotela, stotu, wagi i innego
sprzetu majacego kontakt ze skorg pacjenta. (P)

1.2. Dezynfekcja przez natrysk srodkiem alkoholowym o aktywnosci
B,F,V, Tbc**,gdy sprzet zostanie zanieczyszczony krwia, katem, moczem

lub innym pltynem ustrojowym. Dezynfekcje musi poprzedzi¢ usuniecie
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W/w  zanieczyszczen ligning lub gaza. Po dezynfekcji przemywamy
zanieczyszczong powierzchnie. (P)

2. Codziennie (5 razy w tygodniu)

2.1. Wyniesienie odpadow. (F)

2.2. Wycieranie na mokro parapetow, kozetki, fotela, stotow, kranow,

umywalki, szafek, stojakow, klamek, i innego sprzetu. (F)

2.3. Dezynfekcja srodkiem alkoholowym o aktywno$ci minimum B,F,V,
Tbc**(F)

2.4. Mycie podtogi. (F)

2.5Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikow (F)

3. Raz w miesigcu

3.1. Odkurzanie sufitow i kratek wentylacyjnych odkurzaczem . (F)

3.2. Wycieranie na mokro wngtrza szafek. (P)

3.3. Odsuwanie mebli od $cian, mycie scian i podlogi para z wytwornicy.
3.4. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcienczalnym $rodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B.F .V, Tbe*** $cian i podlog. (F)

3.6. Mycie grzejnikow parg z wytwornicy (F)

3.7. Mycie przez przecieranie lamp o$wietleniowych (F) po odlaczeniu

napigcia przez elektryka

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitéw (F) i konserwacja podlogi przez akrylowanie
(Z)

XI. CENTRALNA STERYLIZATORNIA [ STACJA LOZEK
1. Codziennie (5 razy w tygodniu)
1.1. Wyniesienie odpadéw. (F)
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1.2. Wycieranie na mokro parapetow, stotow, kranow, umywalek, szafek,
stojakow,  klamek, grzejnikéw, myjek, sterylizatoréow i komor
dezynfekcyjnych z zewnatrz. (F)

1.3. Po stronie brudnej dezynfekcja parapetow,  stolow, kranow,
umywalek, szafek, stojakow, klamek, grzejnikéw, myjek, sterylizatorow i
komér dezynfekcyjnych z zewnatrz alkoholowym preparatem 0
aktywnosci B,F,V, Tbc** (F)

1.4. Mycie przez mopowanie $cian i podlogi po stronie brudnej. (F)

1.5. Dezynfekcja przez mopowanie wodorozcieficzalnym $rodkiem
dezynfekeyjnym o aktywnosci B,F,V,Tbe*** $cian i podtog (F)

1.6.Mycie umywalek, zlewdw, koryt i brodzikow (F)

2. Raz w miesigcu

2.1. Odkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem (F)

2.2. Odsunigcie mebli od $ciany i mycie $cian i podtog para z wytwornicy.

(F)
2.3. Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odtgczeniu

napigcia przez elektryka

3. Dwa razy w roku
3.1. Mycie okien (Z)
3.2. Odkurzanie sufitow (F)

XII. CIAGI KOMUNIKACYJNE, KLATKI SCHODOWE, SZATNIE,
WINDY, POCZEKALNIE, POKOJE SOCJALNE ;
ADMINISTRACYJNE 1 HOTELOWE, JADALNIA, STOLOWKA
PRACOWNICZA, BOKS SZEFA KUCHNI

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadéw. (F)

1.2. Wycieranie na mokro porgczy, shupkéw, krzesel, kaloryferow, tablic
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informacyjnych, gasnic, drzwi, szaf ubraniowych i innych mebli, listew
(odbojnikow), parapetow, stotow, biurek, umywalek, kranow,

pojemnikow na mydto. (F)

1.3. Odkurzanie dywanéw i wyktadzin dywanowych (F)

1.4. Trzepanie wycieraczek (F)

1.5.Mycie kranow, umywalek, zlewow, koryt i brodzikow (F)

1.6. Mycie przez mopowanie schodéw i podiog (F)

2. Raz w miesigcu

2.1. Mycie parg trudnodostgpnych miejsc (ztaczenia Sciany z podtoga). (F)
2.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych. (F)

2.3. Mycie kaloryferow para z wytornicy (F)

2.4. . Mycie przez przecieranie lamp o$wietleniowych (F) po odtaczeniu
napigcia przez elektryka

3. Raz na kwartal

3.1. Pranie zaston i firanek. (P)

3.2. Odkurzanie sufitow i scian. (F)

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitow (F) i konserwacja podlogi (Z) (akrylowanie)

XIII. LAZIENKI, WC OGOLNODOSTEPNE

1.Trzy razy dziennie (7 razy w tygodniu)

L1, Mycie miski klozetowej deski sedesowej z pokrywa 1 pisuaru
detergentem. (F)

1.2, Mycie przez mopowanie podiogi. (F)

2. Codziennie 7 razy w tygodniu

2.1. Wyniesienie odpadow. (F)

2.2. Wycieranie na mokro okien od wewnatrz, kranow, lustra, grzejnikow,

parapetow, szafki, drzwi, rezerwuarow, (F)
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2.3 Mycie przez szczotkowanie umywalek, zlewdow, koryt 1 brodzikow (F)

3. Raz na tydzien
3.1.Mycie para wodna Scian, grzejnikow, drzwi, podtogi, okien, parapetow

(F)

XIV. TOALETY PRZY SALACH CHORYCH, STERYLIZATORNI,
STACJI LOZEK, ZAKLADACH DIAGNOSTYCZNYCH
POKOJACH HOTELOWYCH I INNYCH

1. Codziennie (7 razy w tygodniu przy salach chorych, 5 razy w
tygodniu w pozostalych)

1.1. Mycie miski klozetowej, deski sedesowej z pokrywa i pisuaru
detergentem. (F)

1.2. Mycie przez mopowanie podtogi (F)

1.3. Wyniesienie odpadow. (F)

1.4. Wycieranie na mokro, krandw, luster, grzejnikow, parapetow, szafek,
drzwi, rezerwuardw, urzadzen do mycia basenow na zewnatrz. (F)

1.5. Mycie przez mopowanie $cian i kabin prysznicowych. (F)

1.6.Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikéw (F)

XV. PRALNIA

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadow. (F)

1.2. Wycieranie na mokro parapetow, stolow, kranow, umywalek, szafek,
stojakow, klamek, grzejnikow , pralnic z zewnatrz (F)

1.3. Po stronie brudnej dezynfekcja parapetow, stolow, kranéw,
umywalek, szafek, stojakow, klamek, grzejnikow , pralnic z zewnatrz

alkoholowym preparatem o aktywnosci B,F,V, Tbc** (F )
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1.4. Mycie przez mopowanie scian i1 podiogi 1 po stronie brudnej (F)
1.5.Dezynfekcja przez mopowanie scian 1 podlogi wodorozcienczalnym
preparatem o aktywnosci B,F,V, Tbc*** (F)

2. Raz na tydzien

2.1. Wycieranie na mokro suszarek, magla, manekina, prasowalnic i
regatow na posciel (P)

3. Raz w miesigcu

3.1. Odkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem (F)

3.2. Mycie przez przecieranie lamp o$wietleniowych (F) po odlgczeniu

napigcia przez elektryka

4. Dwa razy w roku
4.1. Mycie okien (Z)

XVI. KUCHNIA

1. Codziennie (7 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadow. (P)

1.2. Wycieranie na mokro parapetow, stolow, kranow, umywalek, zlew6w,
szafek, stojakow, klamek, grzejnikow, kotlow, trzonow kuchennych o
1.3. Mycie przez mopowanie podtogi i w razie koniecznosci mopowanie
Scian (P)

1.4 Mycie umywalek, zlewow, koryt (F)

2. Raz na tydzien

2.1. Odkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem. (F)

2.2. Odsunigcie mebli od $cian i mycie $cian i podiog parg z wytwornicy
pary (F).

3.Raz w miesigcu

3.1. Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odlaczeniu

napigcia przez elektryka
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4.Dwa razy w roku
3.1. Mycie okien (Z)
3.2. Odkurzanie sufitow (F)

XVII. PRACOWNIE w ZAKLADACH NAUKOWO-
BADAWCZYCH I LABORATORIACH DIAGNOSTYCZNYCH

1. Codziennie 5 razy w tygodniu

1.1. Wyniesienie odpadéw z wyjatkiem odpadow promieniotworczych
oznaczonych , konczynka” (F)

1.2. Mycie przez mopowanie podlogi i w razie koniecznosci mopowanie
scian (F)

1.4. Wycieranie na mokro parapetéw, stotéw (tylko wtedy edy nic na

nich nie stoi), krandéw, umywalek, zlewéw, klamek, (F)
I.5Mycie przez szczotkowanie umywalek, zlewéw, koryt i brodzikéw (F)
2. Raz na tydzien
2.1.0dkurzanie posadzek odkurzaczem (F)
2.2.Wycieranie na mokro gornych powierzchni szafek (F)
3. Raz na kwartal
4.1. Czyszczenie kaloryferow przez odkurzanie (F)
4.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych (F)
4.3.Mycie przez przecieranie lamp o$wietleniowych (F) po odtaczeniu

napigcia przez elektryka

4.Dwa razy w roku
4.1. Mycie okien (Z)
4.2. Konserwacja podtogi (akrylowanie) (Z)



XVII. CENTRALA TELEFONICZNA, POLIGRAFIA
PRACOWNIA FOTOGRAFICZNA

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

I.1. Wyniesienie odpadow (F)

1.2. Mycie przez mopowanie podlogi (F)

1.3. Wycieranie na mokro parapetow,  stoléw , kranow, umywalek,
zlewow, klamek, (F)

1.4.Scieranie kurzy gérnych (F)

1.5. .Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikow (F)

2. Raz na kwartal

2.1. Czyszczenie kaloryferow para z wytwornicy (F)

2.2 Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odlgczeniu
napigcia przez elektryka

3.Dwa razy w roku

3.1. Mycie okien (Z)

3.2. Konserwacja podtogi przez akrylowanie (Z)

XIX.ZAKEADY: TELERADIOTERAPII | RADIODIAGNOSTYKI
1. Po kazdym pacjencie (7 razy w tygodniu)

1.1. Dezynfekcja $rodkiem alkoholowym o aktywnosci minimum B.F*
kozetki lub zmiana przescieradla na kozetce, fotela, stole, wadze i Innym
sprzgcie majacym kontakt ze skorg pacjenta. (P)

1.2. Dezynfekcja przez natrysk srodkiem alkoholowym o aktywnosci
B,F,V, Tbc** gdy sprzet zostanie zanieczyszczony krwia, katem, moczem
lub innym plynem ustrojowym. Dezynfekcje musi poprzedzi¢ usunigcie
W/W  zanieczyszczen ligning lub gaza. Po dezynfekcji przemywamy
zanieczyszczong powierzchnig. (P)

2. Codziennie (7 razy w tygodniu)

2.1. Wyniesienie odpadéw. (F)
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2.2. Wycieranie na mokro parapetoéw, kozetki, fotela, stotow, kranow,

umywalki, szafek, stojakow, klamek, i innego sprzetu. (F)

2.3. Mycie podtogi. (F)

2.4. Mycie umywalek, zlewow, koryt (F)

3. Raz w miesigcu

3.1. Odkurzanie sufitow i kratek wentylacyjnych odkurzaczem . (F)

3.2. Mycie grzejnikow parg z wytwornicy (F)

3.3. Mycie przez przecieranie lamp oswietleniowych (F) po odlaczeniu
napigcia przez elektryka

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitéw (F), konserwacja podtogi przez akrylowanie (Z)
XX. SALE SEMINERYJNE

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadow. (F)

1.2. Mycie przez mopowanie schodow i podtog. (F)

1.3. Trzepanie wycieraczek. (F)

2. Raz na tydzien

2.1. Odkurzanie dywanow i wyktadzin dywanowych (F)

2.2. Wycieranie na mokro poreczy, shupkow, krzesel, foteli, kaloryferow,
tablic informacyjnych, gasnic, drzwi, szaf ubraniowych i innych mebli,
listew (odbojnikow), parapetow, stolow, biurck (F)

3. Raz w miesigcu

3.1. Mycie para trudnodostepnych miejsc (zlaczenia Sciany z podtoga). (F)
3.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych. (F)

3.3. Mycie kaloryferéw para z wytwornicy (F)

3.4. Wycieranie na mokro lamp oswietleniowych (F) po odtaczeniu
napigcia przez elektryka

4. Raz na kwartal
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4.1. Pranie zaston i firanek. (P)

S. Dwa razy w roku

5.1. Mycie okien (Z)

5.2. Odkurzanie sufitow (F) konserwacja podlogi przez akrylowanie pranie

wykiadzin dywanowych (Z)

XXI.POMIESZCZENIA WARSZTATOWE

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadéw. (F)

1.2. Mycie przez mopowanie podtog (F)

1.3. Uporzadkowanie stanowiska pracy w warsztacie przez pracownika
zatrudnionego na tym stanowisku. (P)

2. Raz w miesigcu

2.1. Mycie para trudnodostepnych miejsc (zlaczenia sciany z podtoga). (F)
2.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych. (F)

2.3. Wycieranie na mokro lamp o$wietleniowych (F) po odiaczeniu
napigcia przez elektryka

3. Dwa razy w roku

3.1. Mycie okien (Z)

3.2. Odkurzanie sufitéw konserwacja podtogi przez akrylowanie (Z)

3.3. Mycie kaloryferéw parg z wytwornicy (F)

XXIL.SALE REHABILITACYJNE i WANNY DO MASAZU

1.Po kazdym pacjencie

1.1.Wycieranie na mokro wanien do masazu podwodnego i wirowego
koneczyn gérnych i dolnych (P)

1.2.Dezynfekcja przez przecieranie wodorozcienczalnym $rodkiem
dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V, The** (P)

2. Codziennie

2.1.Wyniesienie odpadéw (F)
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2.2. Mycie przez mopowanie podtogi (F)

2.3. Wycieranie na mokro drabinek, siodetek, siedzisk, uchwytow (F)
2.4Mycie umywalek, zlewow, koryt i brodzikéw (F)

3. Raz w miesigcu

3.2. Odkurzanie kratek wentylacyjnych. (F)

3.3. Mycie kaloryferéw para z wytwornicy (F)

3.4. Wycieranie na mokro lamp oswietleniowych (F) po odlaczeniu
napigcia przez elektryka

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

4.2. Odkurzanie sufitow (F), konserwacja podiogi przez akrylowanie y

XXHLSALE SEKCYJNE 1 KAPLICA W BUDYNKU
PATOLOGII

1.Po kazdej sekeji (5 razy w tygodniu)

1.1. Wyniesienie odpadéw (P)

1.2.Mycie stotu i podtogi zimng biezaca woda P)

1.3.Dezynfekcja stotu i podlogi przez mopowanie wodorozcienczalnym
srodkiem dezynfekcyjnym o aktywnosci B,F,V,Toc***(P)

1.4. Mycie stotu i podtogi szczotka po dezynfekcji (P)

1.5.W wypadku zabrudzenia scian mycie i dezynfekcja przez mopowanie
srodkiem dezynfekcyjnym o aktywnosci B,FV, Tbhe**¥(F)

2. Raz na tydzien

2.2. Wycieranie na mokro lichtarzy, tawek, krzesel, foteli, kaloryferow,
tablic informacyjnych, gasnic, drzwi, i innych przemiotow. (F)

3. Raz w miesigcu

3.1. Mycie parg wodna z wytwornicy stolikéw , blatéw, wnetrza szafek,
tylnych czesci szafek, $cian za meblami, kaloryferow, drzwi,

wewnetrznych czesci okien, kot jezdnych, podtog. (P)
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3.2. Dezynfekcja $rodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F,V, Tbc**
wnetrza  szafek, zewnetrznych czesci szafek, stolikow zabiegowych,

blatow, drzwi, wewnetrznych czesei okien, kot jezdnych. (P)

3.3.Rozmrazanie chtodni na zwloki, mycie na mokro i dezynfekcja
Srodkiem alkoholowym o aktywnosci B,F.V, Thc** (P)

3.4. Odkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem (F)

3.5. Wycieranie na mokro lamp oswietleniowych (F) po odtaczeniu
napigcia przez elektryka

4. Dwa razy w roku

4.1. Mycie okien (Z)

XXIV.TEREN NA ZEWNATRZ BUDYNKOW

1.Codziennie (7 razy w tygodniu)

1.1.Wyniesienie odpadéw z koszy (F)

1.2.Zamiatanie chodnikéw miotta lub szczotka (F)

1.3.Usuwanie ziemi osadzajacej sie na wycieraczkach zewnetrznych
(F)

1.4.0dsniezanie chodnikow (F), parkingdow i jezdni (D)

[.5.0dladzanie chodnikéw i posypywanie piachem (F)

1.6.0dladzanie jezdni i parkingow (D)

2. Raz w miesigcu

2.1.Koszenie trawy i chwastow rosnacych na terenie COI (F)
2.2.Usuwanie chwastow z chodnikéw, parkingéw i jezdni przez
wyrywanie lub opryskiwanie herbicydami (np.Randapem) (F)
2.3.Czyszczenie basenow (F)

XXV.KAPLICA W BUDYNKU KLICZNYM

1. Codziennie (5 razy w tygodniu)

1.1.Wyniesienie odpadow (F)

1.2.Mycie przez mopowanie podtogi (F)



1.3.0dkurzanie dywanu (F)

1.1. Wycieranie na mokro lichtarzy, tawek, krzeset, drzwi, i innych
mebli (F)

2. Raz w miesigcu

2.1.Mycie kaloryferéw para z wytwornicy (F)

2.2.0dkurzanie kratek wentylacyjnych odkurzaczem (F)

2.3. Wycieranie na mokro lamp o$wietleniowych (F) po odlaczeniu

napigcia przez elektryka

3. Dwa razy w roku

3.1. Mycie okien (Z)
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ODNOSNIKI

* 70% etanol z 10% propanolu, $rodek dezynfekcyjny o aktywnosci
bakteriobdjczej i grzybobdjczej (B, F ) stosowany do dezynfekcji

Sprzetu.

** Bacillol plus (Bode Chemie), Incidur Spray (Henkel Ecolab),

srodki dezynfekcyjne o aktywnosci bakteriobojczej, grzybobojczej,

wirusobdjczej i pratkobojczej (B,F,V,Tbc) stosowany do dezynfekcji

Sprzetu.

***Chlorizol (Septoma),Medicarine (Henkel Ecolab), Presept

(Johnson&Johnson) srodki dezynfekcyjne 0 aktywnosci

bakteriobojczej,  grzybobdjczej, wirusobdjczej i pratkobdjczej

(B,F,V,Tbc) stosowany do dezynfekcji powierzchni (podtogi i sciany)

****Bacillocid rasant (Bode Chemie), Incidin Rapid (Henkel Ecolab)

srodki dezynfekcyjne o aktywnosci bakteriobdjczej, grzybobojczej,

(B.F,) stosowane do dezynfekcji powierzchni (podlogi i $ciany)

Stezenia i czasy dla w/w $rodkéw prosz¢ stosowac wedlug wydanego przez

PZH opracowania ,,Preparaty dezynfekcyjne przeznaczone do stosowania

w zakladach opieki zdrowotnej, informacja VII” i uzupehienia.

(P) Prace wykonuja etatowi pracownicy COIL.

(F) Prace wykonuj¢ pracownicy zewngetrzne) firmy sprzatajace;.

(Z) Prace wykonywane na podstawie osobnej umowy z osobg fizyczna lub
firma.

(D) Prace wykonuj¢ pracownicy firmy dzierzawiacej parking,

OPRACOWANIE:

JOANNA WLODARCZYK-RAJSKA

KRZYSZTOF KACPERSKI



