Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy

WIOSNA W DOBRYM STYLU - W STYLU ZDROWIA

Z okazji Pierwszego Dnia Wiosny zapraszamy na wyjgtkowe wydarzenie promujgce zdrowie!

DZIEN WIOSNY

w Centrum Profilaktyki Nowotworéw
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowego Instytutu Badawczego

Godz. 10:00-13:00

PIATEK MARCA

Centrum Profilaktyki Nowotworow NIO-PIB, poziom 0
ul. Roentgena 5, Warszawa

Przyjdz, dowiedz sie wiecej o swoim zdrowiu
i skorzystaj z bezptatnych swiadczen profilaktycznych!

W PROGRAMIE WYDARZENIA:

» potwierdzanie profilu zaufanego i wydawanie kart EKUZ,

e pomiary na przeno$nym analizatorze sktadu masy ciata i edukacja w zakresie zdrowego
zywienia,

« porady dla oséb chcacych rzucié palenie,

e pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

e promocja zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,

» nauka techniki samobadania piersi,

« edukacja zdrowotna dot. programow profilaktyki,

« badania mammograficzne (dla ubezpieczonych Pan wieku od 45 do 74 lat, ktére w ciggu
ostatnich 2 lat nie wykonywaty profilaktycznej mammaografii),

« badania cytologiczne — cytologia na podtozu ptynnym LBC (dla ubezpieczonych Pan, w wieku
od 25 do 64 lat, ktére w ciggu ostatnich 3 lat nie wykonywaty profilaktycznej cytologii),

« udzielanie informacji na temat Diety NFZ i Akademii NFZ, oraz leczenia uzdrowiskowego.

ORGANIZATORZY:

Zaktad Profilaktyki Nowotworéw NIO-PIB
Pracownia Pomocy Palgcym Zaktad Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw NIO-PIB
Mazowiecki Oddziat Wojewoddzki NFZ



